
IKKE INKLUDERET I PRISEN
• Yderligere måltider, drikkevarer, entréer etc.
• Eventuelle drikkepenge
• Rejseforsikring og personlige forsikringer.
• Andet som ikke er nævnt i beskrivelsen

Læs mere på
 www.folketidende.dk/fordele

TAG MED TIL ITALIENS UKENDTE SKAT

vi en rundvisning, og prøver nogle af regionens lækre oste. Efter 
en let frokost begiver os derefter lidt mod nord, og mødes hurtigt 
en helt speciel udsigt. Frodige olivenlunde, frugtplantager og vin-
marker, der pryder landskabet, rejser sig blandt små, hvidkalkede 
runde huse med kegleformede tage, såkaldte trulli. Vi er ankom-
met til den charmerende by Alberobello. Husenes oprindelse er 
uvis, men de er bygget af lokal kalksten, som er stablet uden brug 
af mørtel. Dette er for at narre skatteforvaltningen - noget vores 
guide vil forklare nærmere! Vi får god tid til at beundre de sjældne 
bygninger, der løber som en rød tråd igennem byen inden vi kører 
retur til hotellet. Middag.

7. dag: Udflugt til Grotte di Castellana
Et stykke syd for Bari, ligger de storslåede Grotti di Castellana- 
huler, der vurderes at være 50 millioner år gamle! En fascinerende 

verden, med 70 meter dybe, og 3 kilometer lange grotter møder os 
under jorden. Når solens livgivende stråler finder vej ned i hulerne, 
skabes et guddommeligt kunstværk for både øjet og sjælen. Vel 
tilbage over jorden, begiver vi os ud mod havet til den sjælfulde 
kystlandsby Polignano a Mare. Middag på hotellet.

8. dag: Martina Franca-Bari. Fly hjem fra Bari
Formiddagen er til fri disposition indtil bussen henter os og kører 
os til Bari lufthavn hvorfra flyet letter mod Danmark.

Flytider: 
10/9: København kl. 10.10 - Napoli kl. 12.40
17/9: Brindisi kl. 18.00 - München kl. 19.45
17/9: München kl. 21.30 - København kl. 23.05

PRIS PR. PERSON 
FOR ABONNENTER FRA 

13.295,-
IKKE-ABONNENTER FRA 

13.995,- KRONER.

PRIS PR. PERSON 
I DELT DOBBELTVÆRELSE 

Abonnent kr.  ............................................13.295,-
Ikke-abonnent kr.  ......................................13.995,-

Tillæg for enkeltværelse kr.  .........................2.600,-
Abonnenter sparer .........................................700,-

Teknisk arrangør er Panter Rejser A/S. Rejsegarantinummer: 1524
Se rejsebetingelser på: panterrejser.dk
Der skal medbringes gyldigt pas og Euro på denne rejse.
Der er plads til 30 rejsende på denne tur, som gennemføres ved  
minimum 25 tilmeldinger.

Betaling sker via Panter Rejser. Depositum samt slutbetaling fremgår 
af rejsebureauets betingelser.

Sidste tilmelding er: 30. marts 2025

TILMELDING

Bestil din plads på ftfordele.dk – find turen under rejser. Har 
du spørgsmål til turen eller ønsker du hjælp til bestilling, kon-
takt os på telefon: 54880200 eller mail (skriv ”APULIEN” i 
emnelinjen): fordele@ftgruppen.dk

Ved tilmelding på mail/telefon, skal vi bede om følgende  
oplysninger:
Navn (på alle deltagere), adresse, telefonnummer, ønsket
antal pladser, ønsket påstigningssted, værelsestype (dobbelt 
eller enkelt), mailadresse og evt. abonnementsnummer.
Hjælp til booking tillægges et gebyr på 79 kroner. 

Der skal medbringes gyldigt pas og Euro på denne rejse.

Fotos: Panter Rejser
INKLUDERET I PRISEN
Transport:
• Bus fra Lolland Falster til Kastrup Lufthavn t/r
•  Flyrejse med Norwegian fra København til Napoli på 

udrejsen
•  Flyrejse med Air Dolomitti fra Brindisi med mellemlanding 

i München til København
•  23 kilo indchecket bagage og et stk. håndbagage på max 

8. kilo
• Transfer fra lufthavn til hotel t/r
• Buskørsel i forbindelse med udflugter
• Rejseleder / guide:
• Erfaren dansk rejseleder
• Folketidende Fordele repræsentant
• Indkvartering / forplejning:
• 1 x overnatninger på Hotel Cristallo i Paestum
• 3 x overnatninger på Hotel Nicotel Barletta i Barletta
• 3 x overnatninger på Dimora Lucia Hoyel i Martina Franca
• 7 x morgenmad
• 2 x frokost*
• 1 x middag inkl. ¼ vin + ½ mineralvand
• 1 x middag på restaurant Brigantino i Barletta
• 3 x middag inkl. ½ mineralvand og kaffe
• Diverse inklusive i prisen:
•  Besøg + smagning + let frokost* på c/o Buffalo farm 

Vannullo Paestum (eller lignende)
• Besøg og entré til Castel Del Monte
• Besøg i Trani inkl. entré til Katedralen
•  Besøg og vinsmagning ved c/o Azienda Vinicola Rivera 

(eller lignende)
• Besøg i Matera
• Byvandring i Apuliens hovedby, Bari
•  Besøg og demonstration + oste smagning + let frokost* 

på c/c C. Avi in Cisternino (eller lignende)
• Besøg hos en lokal olivenolieproducent inkl. smagning
• Besøg i den hvide by Locorotondo
• Besøg i den charmerende by Alberobello
• Besøg i Grotti di Castellana-hulerne

8 DAGE – 10. – 17. SEPTEMBER 2025

I SAMARBEJDE MED PANTER REJSER TILBYDER FOLKETIDENDE 
FORDELE-KLUB FT EN UNIK REJSE TIL EVENTYRLIGE APULIEN.

Træd ind i et malerisk eventyr gennem Apulien, Italiens hjerte 
og sjæl, hvor historie og gastronomi smelter sammen og danner 
grundlaget for en uforglemmelig rejse. Fra den pulserende energi 
i Napoli til de hemmelighedsfulde trulli-huse i Alberobello, og fra 
de fortryllende grotter i Castellana til den historiske by Matera - 
denne rejse er en kalejdoskopisk oplevelse af det bedste, Apulien 
har at byde på.

1. dag: Fly til Napoli - Bus til Paestum
Efter endt opsamling på Lolland-Falster (se busopsamlingstider) 
kører vi med bussen til Kastrup Lufthavn. Vi lander i Napoli, hvor 
vores bus holder klar. Vi kører derefter mod sydøst, indtil vi når 
frem til kystbyen Paestum og Hotel Cristallo. Her spiser vi et dej-
ligt aftensmåltid, og overnatter første nat.

2. dag: Paestum - besøg på bøffelfarm - Barletta
Efter morgenmad på hotellet forlader vi Paestum og begiver os 
mod bøffelfarmen Tenuta Vannulo, smukt indlejret på skrånin-
gerne af Mount Soprano i Paestum-sletten. Denne idylliske gård 
strækker sig over imponerende 150 hektar jord, dedikeret til øko-
logiske afgrøder, og er selvforsynende med foder til intet mindre 
end 600 bøfler, heriblandt 300 mælkebøfler.
På Tenuta Vannulo venter en sanseoplevelse ud over det  
sædvanlige, hvor gården åbner dørene til yougurtbutikken, meje-
riet, smagningsrummet, læderbutikken, bageriet og Museet for 
Landbrugskultur.

Vi har fornøjelsen af at deltage i en omfattende rundvisning, 
der giver os et helhedsindtryk af gårdens mangfoldighed. Dette  
inkluderer fascinationen af mozzarellaforarbejdningen og en nær-
mere undersøgelse af bøffelfarmen, alt sammen beriget af vores 
værters indsigt. Selvfølgelig får vi også mulighed for at smage 
den lækre mozzarella og nyde en let frokost på gården, hvor hver 
bid er en smagsoplevelse af ægthed. Vi fortsætter herefter til 

Barletta, hvor vi skal tilbringe natten. Middag på lokal restaurant 
i gåafstand fra hotellet.

3. dag: Castel del Monte & Trani
På en lav bakke lidt uden for byen, ligger et verdensarvssted - det 
gådefulde slot Castel del Monte, som den tysk-romerske kejser 
Frederik II lod opfører i midten af 1200-tallet. Den ottekantede 
bygning er et vidunder af geometrisk harmoni, og delvist beklædt 
med marmor på indersiden. Årsagen til slottets specielle design, 
er i dag stadig omgærdet af mystik. Efter et spændende besøg på 
slottet, tager vi til den historiske havneby Trani, som i middelalde-
ren havde konsulater i hele den gamle verden. Vi vandrer gennem 
byens gamle jødiske kvarter, og besøger også den normanniske 
katedral, der majestætisk strækker sig mod himlen ved havets 
kyst. I løbet af eftermiddagen bliver der også tid til vinsmagning, 
inden vi vender tilbage til hotellet. Middag på egen hånd.

4. dag: Udflugt til Matera - byen på UNESCOs 
verdensarvsliste
Vi forlader kortvarigt Apulien, for at besøge det ”urørte” og bjerg-
rige Basilicata. Vores destination er byen Matera, der ligger på 
kanten af en dyb kløft. En guidet gåtur giver os et godt billede af 
Materas mange kontraster. Byen består af en livlig øvre del, og 
det roligere, nedre (huleagtige) kvarter Sassi, som i en mindre 
flatterende skildring, er blevet sammenlignet med Dantes Inferno.
Helt indtil 1960’erne, boede flere af byens indbyggere i boliger, 
der var hugget direkte ud af klippen. Regeringen flyttede dem  
efterfølgende til mere moderne huse. Fra 700-tallet til 1200-tallet  
menes klippehulerne at have fungeret som ly for byzantinske 
munke. Omkring 100 kirker, som også er hugget ud af klippe-
væggene (såkaldte ”chiese rupestri”) fuldender billedet af de 
særegne kvarterer, der er udpeget som UNESCO verdensarv. Da 
området Sassi på mange måder minder om det gamle Jerusalem, 
optræder bydelen da også i flere kendte film, som bl.a. Mel Gib-
son’s ”The Passion of the Christ” fra 2004 og ”King David” fra 
1985. Mange vil sikkert genkende byen Matera fra flere scener i 
James Bond filmen ”No time to die” fra 2021. Efter besøget kører 

vi retur til vores hotel. Middag på egen hånd.

5. dag: Udflugt til Bari og videre til Martina Franca
I løbet af formiddagen, fortsætter vi turen sydpå langs kysten. Vi 
kører gennem Itriadalen og langs kysten mod Adriaterhavet for at 
besøge Apuliens hovedby, Bari. Her tager vi på opdagelse i det 
historiske kvarter Vecchia Bari, hvor de smalle, labyrintiske gader 
afslører byens rige historie og dybe traditioner. Kvarteret og det 
pulserende lokale liv udgør en stor del af oplevelsen, men de 
mest markante historiske højdepunkter i Bari inkluderer den be-
rømte Basilica di San Nicola fra 1197, også kaldet ”Julemandens  
kirke”, den majestætiske Normanno-Svevo borg, San Sabino- 
katedralen samt en række smukke palæer. Byens liv udfol-
der sig omkring havnen og i de små gader, hvor kvinder stadig  
sidder ved borde og laver den traditionelle håndlavede orecchiette- 
pasta. Denne pasta, der ligner små ører, serveres ofte med friske 
skaldyr. Vi tager os tid til at gå på opdagelse i byen og afslutter 
med at frokost på egen hånd inden vi fortsætter til vores ende-
lige destination, maleriske Martina Franca. Her tjekker vi ind på 
Dimora Lucia Hotel, hvor vi skal bo de næste tre nætter. Byen 
præges af snoede gyder og skyggefulde arkader, som kan nydes 
før aftensmaden serveres på hotellet.

6. dag: Udflugt til olivenolie-producent, 
Locorotondo, Alberobello og besøg på et 
autentisk ”masseria”
Vi starter formiddagen med et besøg hos en lokal olivenoliepro-
ducent, hvor vi får mulighed for en prøvesmagning. Apulien er  
Italiens største olivenolieproducerende region, og olivenolie udgør 
derfor ikke overraskende en vigtig bestanddel i Apuliens sunde 
og helserigtige køkken. Vi fortsætter herefter til bjerglandsbyen 
Locorotondo, en skøn idyllisk perle! Snoede små gader og stræder 
inviterer til en afslappende spadseretur, hvor byens atmosfære  
virkelig kan nydes.
Vi fortsætter herefter til et autentisk ”masseria” - en type land-
ejendomme, som ofte blev opført i 1700- eller 1800-tallet. Her får 

Busopsamling Ud  
10. sept.

Hjem  
17. sept.

Nakskov – Krøyers Gård 05.10 02.35 

Søllested v. Højreby rundkørslen 05.25 02.20 

Maribo Station 05.40 02.05 

Sakskøbing Station 05.55 01.50

Nykøbing v. Cementen 06.20 01.25 

Gundslev - Pendlerpladsen 06.40 01.05 

Ankomst CPH 08.10 23.35 

APULIENAPULIEN
HÆLEN PÅ DEN ITALIENSKE ”STØVLE”


